
  Recovery-Gruppe 

Anmeldung ist erforderlich. 

junik@ajb-berlin.de 

Wann?  

Wir starten in regelmäßigen Abständen eine neue workshop-Reihe mit ca. 
acht Terminen. Den nächsten Gruppenstart erfahrt ihr über den email-
Verteiler von junik 

Was?  

Austausch für junge Menschen (bis 35 Jahre) rund um die Themen Krisen-
bewältigung, seelische Gesundheit, Sinnfindung und Selbstbestimmung. 
Die Treffen werden von Teamer*innen geleitet, die eigenes Erfahrungs- 
und Fachwissen verbinden.  Bei Fragen schreibt uns gerne eine Mail. 

Wo? 
Die workshop-Reihen finden an unterschiedlichen Orten statt. Genauere 
Informationen bekommt ihr nach der Anmeldung.  

Eine Angebot von  


