
 

 

LOST IN SPACE MOBIL 
 

 

FRÜHINTERVENTION EXZESSIVE MEDIENNUTZUNG 

Du möchtest deine Medienzeit reduzieren, weil sie dir 

das Lernen schwer macht, weißt aber nicht wie?  

Du machst dir Sorgen, weil du viel Zeit am 

Smartphone verbringst? Weißt aber nicht, ob das 

schon eine Sucht ist?  

Dann lass dich von uns beraten! 

Dienstags zwischen 16.30 -17.30 Uhr bieten wir eine 

Kurzberatung online über Microsoft Teams an. Oder 

nutze unsere Kurzberatung vor Ort in der Urbanstr. 

70, 10967 Berlin. Mehr Informationen findest du auf 

unserer Webseite! 

 Hier geht’s zur Webseite und der Online-

Kurzberatung! 

https://verhaltenssucht-berlin.de/beratung-bei-exzessiver-mediennutzung/
https://verhaltenssucht-berlin.de/beratung-bei-exzessiver-mediennutzung/

