Kontakt- und Beratungsstelle

PI M WaldstraBe 7

: 10551 Berlin
Psych_osozrale _ T 030 397 313 22
Initiative Moabit e.V. kbs@pim-berlin.de

www.pim-berlin.de

Von FLINTA*s flir FLINTA*s

Frauen - Lesben - Inter - Nicht-binar - Trans - Agender -
*weitere geschlechtliche Identitdten, die sich nicht als cis identifizieren

Die angeleitete Gesprachsgruppe bietet Personen von
18 bis ca. 35 Jahren Raum fur Austausch und gegenseitige
Unterstltzung. In der Gruppe steht die psychische Gesundheit im
Mittelpunkt, zu den Themenschwerpunkten geh6ren Depressionen,
Einsamkeit und Selbstwert. Aber auch eigene und gesellschaftliche
Themen kdnnen eingebracht werden.

Wunschst du dir einen Ort fur Austausch mit anderen FLINTA*s?
Mochtest du deine Erfahrungen teilen und
deine Resilienz starken?
Wir mochten einen safer space schaffen, um uns tber
Bewaltigungsstrategien & Ressourcen auszutauschen.

Ab dem 04. Juni 2026
Jeden Donnerstag von 15:30 bis 17:00 Uhr

Anmeldung per E-Mail oder Telefon!

Psychosoziale
Kontakt- und Beratungsstellen in Berlin-Mitte

Folgen Sie uns
l.i auf Instagram!

@pim.berlin




